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Emplettes et Cagettes
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Une situation inédite

* « Ce que révele cette pandémie, c’est qu’il est des
biens et des services qui doivent étre placés en dehors
des lois du marché. Déléguer notre alimentation,
notre protection, notre capacité a soigner, notre cadre
de vie au fond, a d’autres est une folie »

* « le sujet de l'acces a I'alimentation pour tous, et plus largement de
nos systemes alimentaires, est devenu prioritaire. Les difficultés et

inégalités d’acces a I'alimentation sont cruellement creusées par cette
période de confinement, créant des instabilités sociales.



Plan d’action pour la transformation
de I'aide alimentaire
et la lutte contre la précarité alimentaire

Créée et installée le 8 septembre 2020
* Solidarités et de la Santé
e Agriculture et de I’Alimentation
* Logement

Réunissant 'ensemble des acteurs impliqués

dans la lutte contre la précarité alimentaire,

cette instance est un lieu d’échange et de coordination consacré a
I"amélioration de I'impact social global des actions d’aide alimentaire, au
service de la santé et de la dignité des personnes vulnérables, mais aussi
de leur autonomie, de leur inclusion sociale et de leur participation a la
transition environnementale.

IGAS
Travaux sur le cheque alimentaire

Conseil national de I'alimentation

Le CNA est une instance
consultative indépendante,
placée aupres des ministres
chargés de I'environnement,

de la consommation,

de la santé et de I'agriculture.

Il est consulté sur la définition
de la politique de I'alimentation
et émet des avis a I'attention
des décideurs publics et des
différents acteurs de la filiere
alimentaire sur des sujets tels
que la qualité alimentaire,
I'information des
consommateurs,

la nutrition, la sécurité sanitaire,
I'acces a I'alimentation,

la prévention des crises

Travaux / rapport sur l'accés a I'alimentation saine pour toutes et tous
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«Se nourrir dig; t et dur: t avec 57 euros par mois ?»

Recherche du « laboratoire d’idées » santé d’ATD Quart-Monde
Avec la participation

du Cabinet Etudes et Développement
et de Magali Ramel

Huguette Boissonnat Pelsy ; Magali Ramel ; Chantal Sibue de Caigny

Février 2019

REVUE
QUART
MONDE

Se nourrir lorsqu’on est pauvre

Analyse et ressenti de personnes
en situation de précarité




Impacts de |la précarité sur le
® role structurant de se nourrir et
>y @ nourrir les siens

&

contacts normes
avec les sociétales :
autres ex

culture

. . - Chercherde la

alimentaire nourriture - Rythmes des repas
- Le statut de - Structure des repas
consommateur . . .

) - Invitations et lien
raPport Connaissance, - La préparation social
primaire Transmission - La prise des repas ex: repas de fétes

inter qui transparaissent
Générationnelle Le statut de dans la vie SO_C'Ttale'
ions ' inéficiai ne pas pouvoir les
La . Des relations Identification bénéficiaire et excluts
nourriture sociales se créent i . La honte de la main
est un autour de la len communautaire tendue - Cueillette ou
besoin nourriture dés la Appartenance L’homme pense comme glanage (r’)our les
cellule familiale.... la main qui le nourrit pauvres c est dL_J vol
vital. sur la voie publique,

pour les femmes en
transition c'est
vertueux?)
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La partie émergente de l'iceberg
L'accessibilité financiere

L'offre

L'alimentation équilibrée
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La partie immergée de l'iceberg,

2 o les tensions
3

Liées aux difficultés d'acces a la nourriture
Liées au parcours vécu et aux héritages
L'obsession de « nourrir les enfants »
Prévention, accompagnement et ... injonctions paradoxales

Les frustrations liées a I'alimentation, un élément générateur de stress, de
peur et de culpabilité plutot que de plaisir

U'estime de soi mise a mal par le fait d’aller a la distribution alimentaire
L'obsession de nourrir d’abord les enfants

Le désespoir : Manger pour compenser

Vivre la précarité et le parcours de vie et les héritages

Souffrir d”isolement et de solitude




Le cercle vicieux engendré par la pauvreté
* Difficultés pour en sortir

» Stress, Reproduction, Perte d’habitudes, Difficultés de
transmission,

* Regard, stéréotypes et préjugés des autres,
* Vision a court terme

* horizon a la semaine

I’expertise de la survie

permet de trouver des
solutions




Objectifs économiques :

. . A I'échelle des territoires
maintien agriculture

création emplois.

et ce n’est pas antinomique avec .
lutte contre la pauvrete %
‘o ®

Base de la démarche dans le PAT
Sud 54 :

Déployer le PAT dans toutes les composantes de la société et
Intégrer les personnes en précarité.

accessibilité de tous a une

De la dignité alimentation de toutes les qualités.

dans les
assiettes

Nutritionnelle? Sociétale? Citoyenne? et Durable?
Et dans la dignité?




Attention : ce n’est pas en
distribuant de la nourriture
gratuite qu’on va avoir des gens
citoyens !

C’est pas possible! »

Marie France Zimmer

Charte des démarches et
actions o
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Les démarches :

Auront le respect de la dignité des individus

Seront globales, pour tous, sans
discrimination

Seront durables
-développement
- de long terme

Respecteront les choix et les besoins des
personnes

Associeront les personnes concernées

Permettront de se nourrir avec des produits
naturels

Valoriseront le role social de se nourrir
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Exemple d'une
démarche
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Forum 8 mars 2019
« de |la dignité dans les assiettes »

i == i
400 personnes — bénévoles, professionnels de I'action sociale, des collectivités,
des services de |'Etat, agriculteurs, élus, étudiants, chercheurs, ont participé a cette journée



des rails pour savoir ou I'on va :

Une Charte

\ http://www.terresdelorraine.org/fr/
signez-la-charte.html

Collectif d’acteurs

Un Comité multi
partenarial

politiques, institutions, associations, citoyens

Des laboratoires d’usage
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LA DiDA : « de la dignité dans les assiettes » |

UNE DEMARCHE sur des rails ceux d’'une charte commune qui engage les acteurs et puis six
stations ....

STATION ACHAT: Collectif
d’acheteurs: emplettes et

cagettes

Station URGENCE

STATION DES MOTS:
' Théatre : les mots de la faim/
> 4 N la criée / les écrits / les

OBSERVATOIE == capsules vidéo...
Station méteo _ _ ' P« \ ‘

T e =
STATION CAFE /LABO CAP: B

Participer analyser proposer

/ STATION JARDINS : r¢seau des jardins
Nourriciers , terrains communaux, jardins privés,
partagés

Grains de sel




Jes mots de
la faim.

Le theadtre pour sensibiliser le public et pour valoriser lo

parole des participant

LES MOTS OE LA FAM

Un projet sur un
long termme.

Un travail
exigeant.

* Lamise en scéne est réalisée par deux professionnels

du théatre qui ont gardé les mémes normes d'exigences

que pour un spectacle pro

nt mobilisé pendant presque 2 ans,
ras-midi, et
des journdes entidres avant les représentations

. Les acteurs se so

avec une répétition de 2h chaque lundi a

Reésultat des 4
présentations.

AR A LAY M

lesl‘ou de la Faim au thédtre : :
quand le frigo est vide... |
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Des achats groupés mensuels svec L priorsd donnde aux persornes en pricarté almentare
105 VIP riortaines, avec les VIFinancers ot kes VIS énévoles

e

Réalisation concréte :
Le panier alimentaire élémentaire
d'octobre 2021

120 foyers touchés soit environ 400 personnes
+ dont 61 foyers ont commandés en direct

* 3 associations partenaires

+ & Labo Cap

7 lieux de livraison (Toul, Neuves-Maisons, 3
lieux a Nancy, Vézelise, Uruffe) : un fort maillage
du territoire

16 produits proposés a la vente

10 agriculteurs et commergants partenaires

)
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Un bon de commande transmis tous les
mois & nos adhérents, qui adhérent au
réseau Emplettes et Cagettes et a la charte
De La Dignité Dans les Assiettes

Des groupements de citoyens et des
partenaires conventionnés pour un maillage
efficace du territoire Sud 54

Dignite £ »24
g M

Perspectives :
* Demande de financernent auprés du département de
Meurthe-at-Moselle
Demande de reconnaissance d'intérét général
Structuration du projet et définition du modéle
économique : Ndée étant de pouvoir pérenniser et
essaimer la démarche.
Diversifier et protéiner les produits proposés : viande,
lait

Nos pistes de partenariats :
Avec 'ALPA (Harcud) : par rapport 3 |a legistique /
carmion réfrigérant mutualisé afin de garantir une
sécurité alimentaire
o Créer une dynamigue awvec le tissu associatif local
Plusieurs associatiors pourraient étre concernées .
Travailler plus en réseau
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Dignité S «MHDX GHV NDUGELQV
QRXUIHHW C'EST QuUOI ?

@ , , X Dass ke cadre De La Dignité dass les Assiettes, notre
Récolte de plants en excédent de production dans dissanche callition s Tsves de Losrsine @ e
les jardineries Sud Toulols permet Facots 3 tows 3
LE RESEAU DES ; oy -
‘NS NOURR’ Collaboration, mutualisation de matériel, Lambstion portée par ke réscau ext de revenir 3

formation, échange de grain lant til o By
o ao,ec’age e graines, plants, outil, ble ses ¢ B
soutien mobilité, logistique Partager Fabondance des récoes,

o3 avee coux qui on ont e plax bowin

L Un soutien logistique et technique national : Réseau

~

Agriculture Urbaine et Précarité POURQUOI ?
Un soutien financier :
Le département de Meurthe et Moselle

Um réscas coopératif pour matualiscr ks

Programmes leader plans pour cbecnir des boas plases
Exemples d'actions
EONRRSLL concrétes :
. * GH@JIXP HVDP DW«VSDU
\HP DICH SRYXUGIVHXONLED Tbhﬂmem‘rm‘u
GH1HXYHY 0 DOVRQY e S e e * Des webinaires
o Des formations terrain
p TROPHEE ESS 2021 " . Des apéTOS'DO(agEYS
p N avec Qes échanges
AT T techniques
1 DXUW«DWGX 7URSK«H ( FRQRP IH 6RAD®! VBRTEDILH G + DUP RQIH .
T SR e Livret de recettes
e Des récoltes
'HV MDUGLQV SDUWDJ«V GDQV OY¥ MDUGLQV QRXUULFLHUV 'HUQLHUV DUULY«V HW hebdomadaires
FRPPXQHV GDQV OHV IDPLOOHV MDUGLQV HQ SURMHW N
¢ $00DPSV « 9RLQ«PRQW e /H U«VHDX GHV MDUGLQV SD
* 'RP2YUH HQ +D\H * /DER &$3 GX ORXOLQ SODWHDX +DXW GX /L3YUH
* JURORLV * -DUGLQ GX +DXW GX /L2YUH 7UDYDLO DYHF OHV FRPPXQI
* 1HXYHV ODLVRQV 3RQW 6DLQ.WUGLQ¢/D[RX SDUWHQDLUHV 0'6
9LQFHQW « ¢ 9«]JHOLVH ¢ )RXJ

* 7RXO FHQWUH VRFLR FXOWXUHO OLHQ DYHF
OHV MDUGLQV IDPLOLDX[
* ;LURFRXUW
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Grain UN RAPPORT

D'ETONNEMENT

rassemble des habitants C'EST TRES URGENT !

et des organismes du toulois  vows povves demander o cols olimentaire
Vous voulez nous aider PG VERp Gpuier

Aetrdibedandl Ui SOUhAItENt AMELIOTEr  o——
“Grain de Sel l'aide alimentaire. »LA CROIX ROUGE

pes anchens combattants disdohine
200 108

Demander
une aide ‘ Saans

on Lace Ge W Médlathéque)

* Mercrodh o vendoed: : h-12h ot 1A-1TTh0

alirn'entairer LES RESTOS DU CCEUR
ce nest pas v brarodem st

unLsewe

toujours facile. * Les mandis ot jeuds - Sh30-11h
Il peut arriver a chacun

d'en avoir besoin. C’EST URGENT !

Il existe des aSSOCIAtIONS  vous pouves demander un bon Focke

et des organismes pour vous gder exceptionnellement
pour vous aider! 3CCAS

Wore de Toul
3 v 54200 TOUL Sewr v e e e

3 rue de Rgry
waasy

* Ow lundi au vendredi LA (RO MOUGE
ShIO-120 et 13HI0-17%

DE LA DIGNITE

Fhus riowm dans o frigo 7

Oht datonssen. ? | == S SEMRENE BN s
70 00 N - A0 200K X7 ASSIETTE QUOI !
@ ciné de cindma) JLES RESTOS O CIUR
Walasy

* Les mandis : 16h-3%h00

P T

MAISON DES SOUDARITES (wos

T
lmane == opek, S
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! : ignité
’ - %mindimteurs diagnostic de précarité alimentaire
sur le territoire
Quid de la Malnutrition ?
D smportants engeux | Obésiné of Carence on Ddesp pec Dew dos personnes bpees

Observatfoire sur les

namiques d acces
a [alimentatfion.

Quelies doances sont dispenibles”
*  Dosndes sur I'obésité au nivesu régional
*  Dosndes sur los ALDs de la CAF mais ne sont pas pondénés par dos vanables socio-dconomiques

=

"~ Calendrier

Pavvage alimmcntalre
Enpoux msus de la b démn Désert Al L AP des popul pauvres & la « mal »
W Enjewx phas récents - place des cantines dans I'alimentation
[LILIUIL
R
Quelles donmées sont dispenibles®
i + Glolocal de tows bes o ! en Terres de Lomaine grakee & la CC1
*  Localsation des associations grice 4 s FFBA
Qanae ¢ Giros probiimnes (taux d¢ nom retour) pos récup les données dos
Vers oi aller ? Quelles solutions sont possibles?
Offre alimentaire
*  Ennchar les donnéd avee des s de & sur le termain (commerces vesdant des fruits of Mgumes, prix, mpport priv
produits « healthy » ¢t « unhealthy »
Accés
*  Disloguer avec los associations pour oxsayer de crder dos partonariats
*  Diagnostic des peofils & nagque

Une riche paletie d'outils pouvant &re explontées

#  Des Modules facik eutilisables et intégrables dans des enquises - MFSSM, HENSS, FIES
7 Des méthodolog) APIrces des onguit s | appancment aves FilLoSofi, Carncts alimsentaires doublées aves la table du
Ciqual, Usage triphe de doandes piographeg hropométngues ¢t soxio-& -y
Droit, Dignité

Exph les inds iy s : Mila Lebrun, dimensions du Crémis




@ Rapprocher les acteurs de I'économie sociale et
Q. solidaires intervenant sur la chaine de
® production / transformation / transport /

distribution, et créer des partenariats pour des
filieres solidaires
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GOUVERNEMENT

Libersé
Fgalied
Frazermivd

LANCEMENT DES TRAVAUX
DU GROUPE DE TRAVAIL 5
DU COCOLUPA

Rendre la politique de lutte contre la précarité alimentaire
participative et inclusive en co-construction
avec les personnes concernées

9 novembre 2021 il

dela .
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Le Conseil notional de I'glimentoion rossemble en France les

principoux représentontes el représentonts des principoux
maillons de la chaine olimentaire

I élobore des recommondotions sur  les  grondes
r'(‘..‘*'h'v-"‘-""ﬂ'. de l'oclimentction & destination des POUVirs

publics et de la sociéé dans son ensemble.

le CNA trovoille octuellement sur lo théme de lo précorité
alimentaire et soubaite recueillic la parole de citoyennes et
citoyens ofin d'identifier des pistes pour mieux ko prévenir et lo
combatire
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La lutte contre la précarité
alimentaire

Evolution du soutien public a une politique sociale,
agricole et de santé publique

—

Rapport

Franck Le Morvan Thomas Wanecq

Membres de PInspection générale des affaires sociales

2019-069R
Décembre 2019
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« Acheteurs Groupés »

achats
Durables : réguliers ", Pk ¢
Durables : qualité des produits o

Dignes : on peut les acheter sans tendre la main L 1

|” Acheteur choisit ses produits, Les laboratoires d'usage
Le collectif d’achat les « source », les améne (Labo CAP)

lacheteur les commande et les paie et vient les chercher dans la démarche

Les labos CAP accompagnent analysent et évaluent De La Dignite Dans Les

Assiettes
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Construire une stratégie avec le soutien du Chargé Territorial d’Economie Solidaire

Des achats groupés mensuels avec la priorité donnée aux personnes en précarité alimentaire :
les VIP-rioritaires, avec les VIF-inanciers et les VIB-énévoles

Panier alimentaire
élémentaire

Contenu défini avec les personnes en
précarité alimentaire

Sourcing auprés de la Chambre
d'agriculture, Labos CAP et
conventionnement avec des

producteurs - distributeurs

>

Un collectif d'acteurs

AGRICULTURES -
&TERRITOIRES %
WAV UAGROANE Ve

NELRTHE €T VIOSELLE

Réseau de Jardins
nourriciers

Y

Un collectif
d'acheteurs

Personnes prioritaires : VIP
Soutien financier : VIF
Bénévoles : VIB

Des associations , des MDS, des CCAS
et des citoyens porteurs et
promoteurs de la démarche sont nos

partenaires vow

Les personnes doivent étre clients adhérents (1 euro par familles ou plus) et
doivent signer et étre en accord avec la charte de la démarche



AGRICULTURES

A & TERRITOIRES
CHAMBRES D'AGRICULTURE

Réponse : OUI
si vous pouvez vous glisser dans cette négociation qui a eu lieu entre le département et les
agriculteurs

Nous avons pu alors bénéficier des produits et tarifs négociés depuis une dizaine d’année par le
département aupres des agriculteurs locaux dans le souci de donner une part importante de produits
locaux et bio dans la restauration collective.

Difficultés:

I Un seul lieu de livraison des produits

I Une régularité dans les volumes

I Avoir de la trésorerie pour ne pas inquiéter les producteurs
I Faire nos preuves comme bénévoles

I Trouver un lieu pour préparer les cagettes

I Trouver un lieu pour entreposer les produits

I Trouver des lieux de livraisons et de 'accompagnement

Partenariat avec la banque alimentaire



"HEYHE ()" Vo %) Stt+%bH, - 1) &Y60%" &

Lintercommunalité au01/01/2018
dans le syndicat mixte de la Multipole Sud Lorraine

13 EPC) + 3 838 km® « 562 769 habitants

b TEANES TOULOBES
45 013 hab,

NOSELLE ET MAG( 20458 hab. TOMTOREOE |,
28 890 hab. LUNEVILLE A BACCARAT VEZOUZE EN MENONT
. > 42 430 hab. 11 870 hab.
S DF COLOMEEY Il
21 00 U0 YOS y \
11 412 hab,
PAYS DU SANTOS
14 488 hab,

SCALEN ! e Iegeaisea i

Extrait d’interview de Mme Bausert-Leick

'« dans le cadre du plan de Lutte
contre la pauvreté des échanges en
Meurthe-et-Moselle ont eu lieu et

six conférences territoriales de
développement social (CTDS)

ont été organisées.

Le sujet qui sort : !"#!$%&'(#($)'*+

Une charte est alors signée entre le
département, I'état, et les associations de
distribution alimentaire

Les Maisons des solidarités et les CCAS se
mobilisent et sont la cheville ouvriére de
cet acces en qualité, quantité et dignité
voulu par le département
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|Total

‘Total

Pommes
certifiées
Vergers Eco

Responsables

Poires

Bourguignon
Cube 60/80 gr -
Viande du
Terroir Lorrain

Steak haché
125 gr x2
format GMS -
Viande du
Terroir Grand
Est

Steak haché
125grx 12
format RHD -
Viande du
Terroir Grand
Est

Gourdes de

purée de fruits 4

Mirabelles de
Lorraine- 100
gr

Gourdes de

purée de fruits 4

Cerises-
Mirabelle-
Pommes - 100
gr

Produits
A Possibles

lermres

AT e

Steak haché
surgelé 120 gr
x 50 - Viande
du Terroir
Grand Est
Jotal
Bourguignon
maigre (Collier
- Basse Cote)-
Viande du
Terroir Lorrain

Steak haché
Lorrain 15 %
MG-125¢g
sous
atmosphére
Haché cheveux
d'ange Viande
du Terroir
Lorrain - poche
de 1 kg

Définition du panel et
Sourcing des produits en lien avec les possibilités

Munster Val uc
Weiss 200 g
fond de boite
Fabriqué en 54
et affiné en
Alsace

Créme de
Munster Val de
Weiss 150 g

CEufs calibres L

CEufs calibre M
etlL

CEufs plein air,
calibres
différents M et
L

CEufs calibre
moyen

Total [
(Eufs bio
calibre moyen

|Total

Péates
artisanales
Huile
artisanales

s, financieres des personnes

Et puis des produits sourcés par les personnes des labo CAP

- du couscous trois grains fait par une
coopérative au Maroc connue par des participants

- des aliments pour animaux obtenus a Auchan
en dons

- des agrumes venues chaque semaine depuis
I’Espagne d’un groupe de paysans qui ont de la famille en
lorraine

- du miel venu du Marog, il n’y en a pas cette
année

- de la farine et des lentilles de notre producteur
bio qui est avec nous depuis le début de I'aventure

- des légumes du premier agriculteur qui a
travaillé avec nous lors de sa conversion bio

- des pommes d’une productrice qui nous
accompagne depuis le début etc...

Et puis des produits faits par les acheteurs ... des friandises de
Noél




Communication

fé&eg‘ Comment commanden ?

S / * Aupres des associations partenaires
o’ qui vous aident dans vos démarches
o — d'inscription et de commande
Chaque mois, 'association Emplettes et Cagettes ‘ ﬁ\ A e rCantre Soriaa el e
VOous propose a la vente un P A

MDS, du CCAS ou du CIAS de I'endroit ou

o0 Panien dlimenfaine ¢ @ ¢ vous habitez
v | 4 B :
@ dglnm O ( ¢ Directement auprés de I'association.
b ® Vous commandez et prépayez les produits que
B vous souhaitez parmi une liste de produits de .. q A, Pour une cotisation annuelle de 1 euro par famille
qualité a prix accessible. vous adhérez a notre réseau et bénéficiez de notre
Les produits proposés sont choisis selon votre offre de panier alimentaire élémentaire.
' demande et vos retours, votre panier est donc ;. Vous pouvez également soutenir I'association en
> personnalisable. : ‘ optant pour une cotisation plus élevée de 5 a 150€.
Vous précommandez au début du mois et vous =}
récupérez vos produits autour du 20 du mois. ‘
o' \ " i b
PR o Plus d'informations :
projet s'inscrit d a démarche De la dignité Y
dans les assiettes au sein du pays Terres de p A J - emplettesetcagettes@gmail.com
Lorraine.

Emplettes et Cagettes
arl .. o O

<

terresse Wm0
| Ziraine

g




100 foyers touchés /
400 personnes

"#$%"H&
0% ++ &

des associations adhérentes
/ réseau 7 associations (
sur la metropole 6)

9 lieux de livraison

Questions: le se rViCiEI

limites du bénévolat

modele économique

logistique/ dernier KM

ingénierie

expérience client/ UX / service design

"#SHHY &' ) *+,-#./+#
O leur frigo a du mal a
se remplir »

Base de 900 clients potentiels
actuellement

eCommandes directes

eCommandes via les maisons des solidarités
eCommandes via les CCAS

eAssociations partenaires

eCommandes via les 13 Labo Cap

eEpicerie sociale et solidaire

17 personnes de
I'association présentes
bénévolement
pendant les ventes
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e ®,
®.
Bon de
Command
e

de janvier
2022

lermres
zarame

Produits Prix a unité | Unité Quantité Total
commandée
Pommes de terre bio (variété Charlotte) 0,80 € | Kg
Pommes de terre (variété Zen) 2.10 | Filet de S kg
Pommes a compote 1,27 € | Kg
Pommes variété Jonagold 1,70 € | Kg
Courge, par quartier de 1kg 1,30€ | Kg
Carottes bio 1,00 € | Kg
Oignons bio 1,50 € | Kg
Citrons (coopérative Espagne) 1,50 € | Kg
Mandarines (coopérative Espagne) 2,00€ | Kg
Oranges (coopérative Espagne) 1,50 € | Kg
Lait UHT (coopérative locale) 0,79 € | Litre
(Eufs, plateau de 30. Apportez vos boites 3 ceufs 2,85 € | Plateau (30)
pour les transporter en toute sécurité ! i
Farine bio locale 1,35€ | Kg
Lentilles bio locales 3,04 € | Kg
Riz parfumé 1,71 € | Kg
Pates artisanales 1* choix locales 4,01€ | Kg
Pates artisanales locales (2™ choix) 2,62€ | Kg
Semoule (coop Maroc) 3,00 € | Kg
Adhésion 2022 (si vous ne I'avez pas encore a 1e a 10€ 0O Autre
oY ) | oo | O ) | S oy e
Sac au logo d’Emplettes et Cagettes pour Le sacen
soutenir I'association 20€ toile de
jute
m
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Des bons
plans

d’achat
partagés

Des produits en
bons plans chaque
quinzaine

Protéinés, viande,
etc...

D’hygiene

Pour les bébés,
puériculture




(Labo CAP)
dans la d@r arche
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