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1 > Pilotage du Projet > @S/

I’ARS en 2020

1981 date de création
1265 personnes accompagnées
1517 personnes hébergées
3 1.6 salariés
2 0 Millions d’euros de financement annuel

Statut d’Association d’Intérét G‘énéral



2. Le contexte en 2018
 National

9 ,3 millions de personnes en insécurité alimentaire

Un enfant sur 3 dans les familles monoparentales
n’a aucun parent en emploi

) ,e . 2
20 ’ 7% des nancéiens sont sous le seuil de pauvreté

avec 918 7=€/an
soit 00€/semaine pour s’alimenter
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2. LA PAUVRETE ALIMENTAIRE.
Les constats_

Le budget contraint limite le choix des aliments

 Viande | Poisson ] Fruit | Légume | GEuf | Féculent
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2. LA PAUVRETE ALIMENTAIRE

Le budget contraint limite le choix des aliments
] o o] Gu | Féculent.

Le nombre de repas est réduit

Déjeuner

La transmission culinaire devient partielle



Les consequences

La personne n'est plus quen mode de survie
avec

LARS
PRESENTE
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SUR PLACE ET/0U A EMPORTER

1 > Une identité entravée

2 > Des liens sociaux fragilisés

3 > Une santé impactée




3. Nos axes de travail

Le droit a une alimentation de qualite
pour tous dans notre atelier-cuisine
solidaire et participatif

1 > Transmettre et échanger
des techniques culinaires
2 > Favoriser les liens sociaux autour d’un repas

3 > Alléger le budget alimentaire

avec des produits frais



4. Une expeérience déja menee
par la Chefie de Projet

sur 18 ATELIERS-CUISINES
avec + de 400 I'€PaAs produits
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Pour quelles raisons participent-ils
a un atelier-cuisine?

(0] . . .
9 7 A) > Besoin de liens sociaux
Personnes seules ou séparées avec en moyenne 2 enfants au foyer

70% > Budget contraint
Apport de fruits et Iégumes indispensable

40% > Echanger sur des pratiques culinaires
Maitrise de la cuisine

L'equilibre alimentaire
arrive en dernier

lorsque les habitudes changent...



4. Les resultats

de l'expérimentation

Participations et frequentations

Maison des Solidarites

L’ Atelier temps long

8 O participations

Taux de fréquentation 79 ,2 0%

Le taux de fréquentation habituel
se situe autour de 30%



4. Un atelier temps long

multigenerationnel

Présence d’adolescents (vacances scolaires)
Meres de famille et H + F - 54-69 ans - Sans emploi

Fréequentation selon I'age du Public
25%

20%

15%

10%
9%
0%

11-20 21-30 31-40 41-50 91-60 61-70
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5. Le Projet

Le public-cible

UN LIEU OUVERT A TOUS

car la précarité peut étre d'ordre financier
mais également social.



5. Le Projet

Un atelier Temps long
avec repas partage

> Accueil

> Découverte du programme

> PRODUCTION EN DEUX HEURES

> Création en binémes sucré ou salé

> Challenge sur le temps imparti en matiere de production
> Apprentissages pour tous

> Le repas est partagé ensemble

> Distribution des repas
et des fruits et Iégumes frais excédentaires



5. Le Projet et ses objectifs

Objectifs par atelier

10 participants par séance

2 X par mois maximum
La régularité sur du long terme est recherchée

30.50 repas complets par séance

3kg fruits et 1égumes frais

distribués par personne



Objectifs annuels
167

cours de cuisine

1336

participations et repas partagés

3740

repas complets a emporter au domicile

4000
kgs de fruits et légumes frais distribués




Autres objectifs annuels

1 site web

&y événements festifs
rassemblant les partenaires et les participants

4 livrets de cuisine accessibles pour tous

Récolte de données

pour Evaluation et Formation

1 0 sessions de formation
> Travailleurs sociaux » Bénévoles d’associations




6. Calendrier & Etapes-clefs

PHASE 1 - 6 mois

Le local I Partenaires financiers I Communication
Recrutement I Mise en place du projet

Ouverture Novembre 2021

Mise en pratique des ateliers I Campagne d'appel a dons

Création d'événements I Animation site web
Reécolte des savoirs culinaires & Evaluation des actions

PHASE 3 - AUTOMNE 2022

Formation travailleurs sociaux et bénévoles



Les actions a venir de Y

* s
Une campagne de dons en Novembre 2021

Une campagne de communication
(radio locale, presse écrite)

Une campagne de financement participatif
en Février 2022

Notre statut d’Association d’Intérét Général

permettra de rassembler des dons de particuliers
et d'entreprises avec une défiscalisation a la clé




Mise en place de 'arrondi solidaire
aupres des restaurateurs

Soutenez
La Boite a Cuisine
et luttons (S @f
ensemble "\
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a Nancy
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Restaurants et Artisans Engagés

DEPARTEMENT

Banque Alimentaire
de Nancy et Meurthe-et-Moselle

Restaurant Hulot

Restaurant Little Italy

Boucherie Edouard Rocher



